PROVOZNI _RAD
Sokolovny_ T.J. Sokol Valcha

1. Budova a aredl slouzi k provozovani sportovni a télocvicné
¢innosti, kulturnich, spoleCenskych a dalSich akci schvalenych
vyborem sokola Valcha
Statutdrnimi zastupci jsou: starosta, mistostarosta a jednatel

2. Vcelé budové je zakazano kourit a poZivat alkoholické napoje

Clenové jednoty a také najemci télocviény jsou povinni dodrzovat
v celé budové poradek . V prostorech sokolovny UcCastnici
sportovnich a spoleCenskych akci dodrzuji zasady slusného chovani.
V ptipad¢ jejich nedodrZovani, ani po upozornéni, mize vybor sokola
ukonc¢it smlouvu , piipadné 1 zruSit ¢i zakézat akci.

PRAVIDLA CHOVANI V TELOCVICNE A NA HRISTI:

Ugastnici_télocviéného procesu :

- vstupuji do cvicebnich prostor pouze pod dohledem cviditele Ci trenéra

- vstup do télocvicny je povolen zdsadné jen ve cvic¢ebni obuvi s bilou
podrazkou. Prezuti a ponechani venkovni obuvi je nutné v Satné.

- cvi¢i ve cvi¢ebnim tboru /dresu / a svrS8ky odkladaji v Satné.

- provadéji jen cviky stanovené trenérem ¢i cviCitelem. Dodrzuji pokyny
a postupy zadané trenérem a cvicCitelem

- pfi cvieni se chovaji tak, aby neohrozili své zdravi ani zdravi
ostatnich ucastnikd tréninku a cviceni. V pifipad€ zdravotnich potizi
informuji trenéra nebo cvicitele pii ptichodu do cviceni ¢i na
trénink. Pfipadny uraz musi byt zapsan do knihy trazi, kterd je umisténa
u provozovatele restaurace.

- pfi cviceni nesméji mit na sobé€ cvi€enci predméty, které mohou

byt zdrojem tUraz( napf./ prsteny, hodinky, fetizky a nausnice/
zachdzeji Setrné se cviCebnim nafadim a zafizenim télocvicny.
Ptislusné naradi, na¢ini a pomicky pouzivaji jen na pokyn

cvicitele ¢i trenéra. Pokud zjisti zdvadu, kterd by mohla ohrozit
bezpecnost UCastnikl télovychovného procesu, ozndmi ji okamzité piislusné
odpovédné osobé / cviciteli nebo trenérovi /

- udrzuji poradek v télocvién€, po ukonceni cviceni a tréninku

uklidi néfadi a nacini na uréené misto, aby umoznili pouzit télocvicnu
dal§im cvi¢encim.

- zasadné nenosi do télocviény drahé predméty, jidlo, véetné bonbonil




a zvykacek.

- piti je povoleno s podminkou, Ze prdzdné nebo nedopité lahve si cvienec
odnese.

- doprovod rodi¢i do télocvicny a jejich pobyvani v prostoru télocvicny
neni povolen s vyjimkou cviceni rodi¢u s détmi.

POSTAVENI CVICITELE A TRENERA:

- je hlavni osobou pifi vedeni cvieni ¢i tréninku, piebird a nese
odpovédnost za ucastniky jim vedeného cviceni, piedev§im

za nezletilé ucastniky a dba na uzamdceni budovy béhem cvicebni hodiny

- pted zacatkem kazdého cviCeni a tréninku zkontroluje néradi, které bude
pouzito, déale zkontroluje cvicebni Ubor a obuv cvifencl. Zajisti, aby
cvicenci nemeéli nepovolené predméty

- v ptipad¢€, ze dojde u cvi¢ence k nevolnosti, nebo urazu ptijme okamzité
potfebnd opatieni, v€etn¢ poskytnuti prvni pomoci a pifivold lékare.
Lékarna je umisténa v $atné. Uraz zapi$e do knihy trazi a nahlasi vyboru
sokola.

-vede své cvicence k potfadku a ke sluSnému vystupovani. Dal zodpovida
za to, ze po ukonceni cvi€eni, tréninku bude nafadi a na€ini uklizeno !
Cisla tisiiového volani:

ZACHRANNA SLUZBA — 155 HASICI — 150 POLICIE -158
Petr Sperl
starosta T.J. Sokol Valcha
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